INFORMATION

fickdjup, blédning och var.
Patienter med parodontit och ro-
kare har storre risk att fa infektig
ner runt sina implantat.
Peri-implantit ar svarbehandlad!
Resultatet &r osakert!
Diabetiker har storre risk for infe
tioner runtimplantat.

Parodontit ska behandlas innan
implantatterapi.

Regelbunden stédbehandling arv
tig.

Lindhe &Meyle (2008).

K

Jag vill tacka Ann-Marie Roos-Jan

detmojligheten attinformera siname
lemmar genom Tf-bladet i den viktig
fragan omimplantat och peri-implanti

Tandvardsskadeférbundet har
viktig uppgift att informera om férder
lar, nackdelar/risker med implantat.
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Behandling av aderfor-
kalkning med kosttillskott

hang? Kan artarstelhet minskas med

Arterioskleros ("aderfor-
en blandning av manga kosttillskott?

kalkning”) ar en fortga-
ende process hos de flesta

N Betvdel
av oss och leder forr eller cYeese

Med tanke pa den morbiditets- och

mortalitetsrisk (sjukdoms- och ddds-

risk, red. anm.), som orsakas av artar-
stelhet (arterioskleros, "aderforkalk-

ning”), kan metoder att minska artar-

stelhet fa en synnerligen stor betydelse
for folkhalsan och sjukvardkostnaderna.

Sverige orsakas fortfarande
ca 40 procent av alla dodsfall avMetoder
hjart-kéarlsjukdomar. Arterioskleros Arteriografi ar en metod att mata stel-

hjart-karlfunktionen och
till slut till hjartinfarkt,
stroke och andra livsho-

e sdledes den i sarklass storsta riskdietiaortaoch funktioniperifera artérer,

for sjukdom och déd. Medvetenhet omaV hjartlakare ansedd som Golden Stan-
risker som rékning, felaktig kost, stilla- dard (ref.3). Metoden ar enkel och
sittande, hdgt blodtryck, m.m., harmins-ofarlig att genomféra. Utrustningen
kat hjart-karldodligheten sedan 1980finnsidag paflera svenska universitets-
talet. Minskningen har dock nu stannasgjukhus, men anvands dar annu inte i

upp. patientverksamhet. Patientens varden
jAmférs med genomsnitteti befolkningen
Fragestillning och man beraknar en "biologisk alder”.

Enskilda naringsamnen, sdsom amindAr din alder 60 &r, men du har samre
syror, fettsyror, vitaminer, sparelementyarden &n befolkningsgenomshnittet, far
mineraler och antioxidanter liksomduenhogre biologisk alder, vilket bety-
extrakt av fodoamnen, naringsdmnesder okad risk.
ochlivsféringsfoérandringar haribland,  Patienter: 85 patienter med dalig
men langt ifran alltid, pvisats ge enfunktion vid Arteriografiméatning.
minskning av riskfaktorer for hjart-  Behandling: Patienterna fick under
karlsjukdomar (for referenser seref.1)tva manader alla vitaminer, sparele-
Idag finns intressanta nya metodement och mineraler i dagsbehovsdos,
att mata stelhet i aorta och funktion ien rad olika antioxidanter, L-arginin, N-
perifera artarer. | min egen verksamacetylcystein, fiskolja, probiotika och
het har jag mycket lange havdat, atpollenextrakt.
forskning om antioxidanter alltid bor
utféras med en kombination av mang&Resultat
olika amnen. Studier med bara 1-ZEfter bara tvd manaders behandling
antioxidanter har ofta gett dalig effekt.med dessa kosttillskott hade den biolo-
Min syn omfattas nu av de flesta fors-giska &ldern for stelheteni aorta sjunkit
kare i amnet (ref.2). fran 92,9 artill 63,2 ar, d.v.s. med 29,7
Min fragestallning i har refererade & med ett p-vérde <0,001, d.v.s. en
arbete blev darfor: Kan liknande reso-starkt statistiskt signifikant forbattring
nemang tillampas i andra samman- Forts. sid 22
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(tabell 1). Funktioneni perifera artérer
hade forbattrats kraftigt, matt som
augmentationsindex (AIX) fran +5,2
till-14,1 (tabell 2). Detta varde kaninte
anges i biologisk alder. Minskningen
av AlX innebar en sakerstalld forbatt-
ring av den perifera cirkulationen pa
hogsta statistiska niva.

Tabell 1. Pulsvigshastighet (PWYV, stelhet i aorta) uttryckt
som medelvirde i m/s och som medelvirde for biologisk alder
hos 85 patienter behandlade med kosttillskott (multi-nutrient
supplementation).

Fore behandling Efter 2 manaders behandling p-véarde
12,0 m/s 10,0 m/s <0,001
92,9 ar 63,2 ar <0,001

Diskussion

Den metod for minskning av arterio-
skleros, som anvands mest i hela var
den, bortsett fran lakemedel, ar kele
ring med EDTA. Hos 82 patienter,
som fick denna behandling, fannjagen
minskning av den biologiska aldern ay

Tabell 2. Medelvirde for augmentationsindex(AIX, funktion
av perifera artirer) hos 85 patienter behandlade med
kosttillskott.

Fore behandling
+5,2

Efter 2 manaders behandling
-14,1

p-varde
<0,001

aorta pa 21,3 ar, saledes en tydlig
effekt, men inte lika bra som med

kosttillskott (ref.4). Kostnaden for Referenser

EDTA-behandlingen rorde sig om1

30 000 kronor + minst 10 resor till min of arterial stiffness by multi-nutrient 4.
mottagning. For kosttillskott + analy- supplementation. J Orthomed Med
ser ar kostnaden 5400 kronor ocl2011,26(4),159-162.

2.
Medicinen.2008,p.123-124.
ISBN:91-970087-6-1.

bara tva resor for analys.

Per-Arne Ockerman
Professor emeritus i klinisk kemi
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Ockerman PA: Improvement
of arterial stiffness by EDTA-
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